АННОТАЦИЯ

дисциплины ОГСЭ. 06 – «Физическая культура »
Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Перечень формируемых компетенций:
Познавательные компетенции



- овладение системой знаний о занятиях физической культуры, их роли и значении формирования здорового образа жизни и социальных ориентаций;



- овладение системой профессиональной и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;


- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Развитие физических качеств и способностей. Совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
      

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

      

- о роли физической культуры в общекультурном профессиональном и социальном развитии человека;

      

- основы здорового образа жизни.

Содержание разделов дисциплины:
Практическая часть
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